
Dys/10 en math ! 
Christelle Colonval, responsable des formations à l’APEDA



Christelle Colonval – logopède licenciée en 
Sciences de l’éducation

• Spécialisée dans les troubles du langage oral, troubles de l’apprentissage mais 
principalement en dyspraxie (TAC) et dysphasie (TDL)  

• Formée en coaching scolaire pour travailler avec les adolescents ayant des difficultés de 
méthodologie de travail 

• Formée dans la mise en place d’aménagements raisonnables 
• Classiques 
• Numériques (PC - iPad)

• Responsable de formations chez APEDA 



Plan de la présentation
PLAN
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Troubles des 
apprentissages
Aménagements 

raisonnables

Personnes ressources

Etudes supérieures

• Qui sont-ils?
• Quels sont leurs impacts?

• Sont-ils obligatoires?
• Quels sont les outils

compensatoires?

• Qui sont-elles?
• Quels sont leurs rôles?

• QUID de leur avenir?



Les troubles 
des 
apprentissages 

Qui sont-ils ?
Quels sont leurs 
impacts en 
mathématiques? 

https://th.bing.com/th/id/OIP.nhHHKl689Ws3Oi-YVKs52gHaFN?w=226&h=180&c=7&r=0&o=5&dpr=2&pid=1.7



Qui sont-ils? 
Définir les troubles de l’apprentissage 

Dyslexie

Dyscalculie

Dyspraxie (TDC)

Dysgraphie

Dysorthographie

 Dysphasie (TDL)

- Troubles du langage écrit
- Difficultés pour identifier les lettres et les mots

- Troubles de l'apprentissage des nombres
- Difficultés pour comprendre / utiliser les chiffres

- Troubles du développement moteur
- Difficultés pour accomplir certains gestes

- Troubles de l'écriture
- Difficultés pour exécuter certains gestes d'écriture

- Troubles de l'apprentissage
- Difficultés d'acquisition de l'orthographe / grammaire

- Troubles sévères du langage oral
- Difficultés de communication
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• Pas d’origine neurologique.
Mais affective, pédagogique, 
socio-économique.

• Ralentissement des 
apprentissages à retard 
d’apprentissage. 

• Se marquent de + en + si aucune 
aide. Le retard peut totalement 
se rattraper.

• Échec scolaire si difficultés non 
identifiées et non traitées

• Origine neurologique

• Retard d’apprentissage 

• Persistant dans le temps 
• Résistants à la remédiation et 

à la rééducation 
• Impacts graves et durables sur 

les apprentissages et donc 
aussi sur la scolarité : échec 
scolaire  

Trouble des apprentissagesDifficulté d’apprentissage
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Définir les troubles de l’apprentissage 

Par exclusion, les troubles « dys » ne sont pas dus à :

Problèmes 
sensoriels (vue, 

ouïe) ou 
moteurs (IMC)

Environnement 
familial peu 
stimulant et 

incitant

Langue 
maternelle autre 
que le français

Difficultés socio-
émotionnelles

Difficultés 
intellectuelles

Pédagogie 
inadaptée

Le trouble de 
l’apprentissage ne doit 

pas être causé par cela, 
mais les 2 

problématiques ne sont 
pas mutuellement 

exclusives…Il s’agira 
alors d’un facteur 

aggravant ! 
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Quels sont leurs impacts en
mathématiques? 

Congrès mathématiques 2023

Troubles d’apprentissage
• Retard de +/- 2 ans
• Intelligence préservée

La rapidité d’exécution
• Lenteur 
• Fatigue
• Mémoire de travail faible

Répercutions psychoaffectives
• Faible estime de soi
• Sentiment d’incompétence
• Stress



Zoom sur la mémoire de 
travail : mise en situation
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Dans une classe inclusive, 
comment les soutenir?
§ Valoriser les points forts et les progrès

§ Différencier les cotations (procédé – résultat)

§ Autoriser la calculatrice dès que le calcul mental n’est pas la compétence évaluée

§ Proposer des exercices supplémentaires avec correctif détaillé

§ Proposer des évaluations formatives

§ Réduire la quantité : réaliser l’interrogation pour qu’elle ne dure que 30 minutes ainsi les
élèves à besoins spécifiques bénéficient toujours de leur tiers-temps supplémentaires

§ Proposer des remédiations si c’est organisé à l’école

§ Valoriser la correction des interrogations ou l’organiser pendant une période de cours

§ Limiter la longueur de la consigne (20 mots) ou la diviser en plusieurs étapes



Dans une classe inclusive, comment 
les préparer à une évaluation?

ETAPE 0 • Faire un plan du cours (table des matières)
• S’assurer d’avoir toutes les feuilles

ETAPE 1
Mémoriser la théorie au minimum 7 fois :
• 1ère fois au cours 
• 2ème fois encodage ou écriture sur des flash-cards (QUIZLET)

ETAPE 2
S’entrainer :
• Faire 2 exercices en copie (déjà réalisés au cours et corrigés) 
• Faire 2 exercices seuls (déjà réalisés au cours et corrigés)

ETAPE 3 

S’auto-évaluer : 
• En condition de contrôles (avec outils, sans cours et dans une pièce 

différente)
• Faire 5 exercices (nouveaux fournis par l’enseignant avec correction)
• Faire un « Je me teste » ; évaluation formative donnée par l’enseignant 

comme devoir



Quels sont les impacts pour un 
élève souffrant de dysphasie (TDL)?

Signes ou difficultés Comment les soutenir?

Difficultés à nommer les mots-nombres 
et à les transcoder

• Utilisation de matériel concret (réglettes…) – file numérique ou 
tableau des nombres

• Favoriser le calcul écrit au calcul oral
Difficultés à comprendre les énoncés • Enoncer oralement les énoncés (ralentir le débit, assurer un 

contact visuel, lexique simple) 
• Proposer un exemple réalisé par l’enseignant ou par un élève
• Utiliser des pictogrammes
• Mise en évidence des mots clés
• Synthèse vocale 
• Préciser si les notions de théorie seront évaluées par des V-F 

Difficultés à exprimer verbalement le 
résultat

• Accepter les erreurs de forme quand le fond est correct 
• Accepter les phrases peu détaillées pour la rédaction des 

réponses ou justifications
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Réglettes Utiliser des pictogrammes

Tableau des nombres Mise en évidence des 
mots « consigne »

Référentiel des « mots 
nombres »

Ralentir le débit
ET

Proposer des explications 
visuelles

Comment les soutenir? 
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Signes ou difficultés Aménagements possibles 

Compréhension de problèmes • Enoncer oralement 
• Synthèse vocale 

Orthographiques/copie • Eviter de faire recopier la théorie
• Donner un correctif des synthèses si elles sont à compléter
• Ne pas pénaliser les erreurs orthographiques dans la C1

Compréhension des consignes • Utilisation de pictogrammes
• Mise en évidence des mots clés (gras ou fluo pour l’élève)
• Enoncer oralement la consigne
• Réaliser un exemple 
• Synthèse vocale 
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Quels sont les impacts pour un 
élève souffrant de dyslexie ?



Zoom sur la dyslexie : mise 
en situation
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La dyscalculie

Congrès mathématiques 2023

•Au premier cycle (1-2ème primaire) :
•Erreurs de comptage
•Pas de représentation mentale du nombre
•Compte sur ses doigts
•Erreurs de lecture et d’écriture des nombres
•Ne comprend pas les notions < >
•Peu de compréhension des différentes opérations

•Au cycle 2 et 3 (3-6ème primaire) :
•Pas d’automatisation/mémorisation des tables (+ et x)
•Erreurs d’estimation
•Erreurs de lecture et d’écriture des nombres (269 = 200609)
•Pas de compréhension des C – D – U
•Lenteur pour la résolution des calculs + erreurs fréquentes dans ceux contenant des passages à la dizaine
•Grande difficulté en problèmes : ne sait pas quelle opération réaliser, ne peut pas expliquer ce qu’il cherche, ne
trouve pas les informations essentielles.



La dyscalculie
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La dyscalculie
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Fin de primaire et secondaire :
• Pas d’automatisation/mémorisation des tables (+ et x)
• Erreurs d’estimation 
• Erreurs de lecture et d’écriture des nombres (269 = 200609)
• Pas de compréhension des C – D – U 
• Lenteur pour la résolution des calculs 
• Grande difficulté en problèmes : ne sait pas quelle opération réaliser, ne peut pas 

expliquer ce qu’il cherche, ne trouve pas les informations essentielles.



La dyscalculie 
25minutes



Signes ou difficultés Aménagements possibles 
Lecture et écriture des grands nombres • Favoriser la séparation en groupement ou l’utilisation de l’abaque

• Utilisation d’un code couleur
Activités de comptage ou de grandeur • Utilisation de matériel concret

Erreurs de transposition du code oral, écrit 
et des chiffres arabes

• Autoriser un référentiel des mots nombres / tableau des nombres

Apprentissage des faits arithmétiques • Proposer des évaluations formatives régulières (drill)
• Réduire le nombre d’exercices
• Autoriser la calculatrice dans toutes les tâches n’évaluant pas le

calcul mental
Gestion des différentes opérations • Autoriser un référentiel qui représente visuellement les opérations

Gestion des différentes étapes • Autoriser ou rédiger une fiche méthodologie reprenant les étapes
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Quels sont les impacts pour un 
élève souffrant de dyscalculie?



La dyscalculie : mise en 
situation
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La dyscalculie : mise en 
situation

22



Comment les soutenir? 
Utilisation du code 

couleur

Utiliser du matériel 
concret : grandeur – 

fraction 

Utiliser du matériel 
concret : schématico 

Favoriser l’utilisation d’un 
référentiel de formules

Utiliser du matériel 
concret : représentation 

CDU EXEMPLES 
Favoriser l’utilisation de 

fiches de procédure : aide 
à la planification 



Fiches méthodologiques 
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! Elles doivent être personnelles !!



Fiches méthodologiques 
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Signes ou difficultés Aménagements possibles
Difficultés en géométrie : manque de 
précision, soin, manipulation des outils

• Utilisation d’outils adaptés 
• Logiciel de géométrie
• Être indulgent avec le soin et la précision (sur papier)

Difficultés à exécuter les consignes 
multiples 

• Fractionner et mettre en évidence 
• Réaliser un exemple 

Calcul écrit et abaque • Utilisation de gabarits

Colorier, à découper, à dessiner, à 
entourer, à souligner

• Limiter les manipulations dans les apprentissages
• Pas de remarque sur le soin

Mauvaise préhension du crayon
Dysgraphie

• Permettre un outil scripteur adapté
• Demander la lecture ce qu’il a écrit en cas d’incompréhension
• Limiter l’écriture
• Permettre la dactylographie 

Difficultés à dénombrer les quantités • Permettre de barrer les éléments qu’on a déjà comptés
• Utilisation d’un matériel fixe

Quels sont les impacts pour un 
élève souffrant de dyspraxie (TDC)?



Comment les soutenir?

https://www.dys-positif.fr/thamographe-thamtham/



Comment les soutenir?



Signes ou difficultés Aménagements possibles

Difficultés à exécuter les doubles 
consignes

• Fractionner
• Surligner/mettre en évidence
• Réaliser un exemple
• Autoriser la liste des formules lors de la C2 et C3

Troubles du choix et de la sélectivité • Eviter les questionnaires à choix multiples

Gestion des différentes étapes • Autoriser une fiche méthodologique qui reprend les différentes 
étapes 

Touche à tout
Impulsivité
Bouge, est facilement distrait, 
maladroit

• Réduire le matériel à avoir sur le banc
• Effectuer des relances attentionnelles
• Autoriser à se lever pour se rendre utile
• L’arrêter par un geste ou un regard
• Autoriser un tabouret tilo, une galette, un pédalier, un 

élastique,…

Quels sont les impacts pour un 
élève souffrant de TDA/H ?



Comment les soutenir?



Les 
aménagements 
raisonnables

Sont-ils 
obligatoires?
Quels sont les 
outils de 
compensation ? 



L’aménagement raisonnable Pourquoi mettre en place les 
aménagements raisonnables?

Troubles « DYS » : dyslexie, dysorthographie, dyscalculie, dysphasie 
(TDL), dyspraxie (TDC), dysgraphie

Tâche  
non automatisée

Tâche 
automatisée

Effo
rt a

ttentionnel

Source : Pédagogie et neuropsychologie – Quelles stratégies pour les enseignants? R. SAMIER – S. JACQUES



Ils permettent l’équité et 
non l’égalité 



L’aménagement raisonnable 

C’est une mesure concrète qui est obligatoire afin de réduire les effets négatifs de 
l’environnement sur la participation de la personne à la vie en société.

Pédagogique Organisationnel

Matériel

Sont-ils obligatoires?



L’aménagement raisonnable 

Sont-ils raisonnables ?
• Le coût financier 

• La fréquence et la durée : un aménagement coûteux mais utilisé dans la durée est 

raisonnable

• L’impact sur l’organisation : il ne doit pas perturber l’organisation de la classe

• L’impact de l’aménagement sur les autres élèves : il ne doit pas engendrer 

d’obstacle pour les autres élèves 



L’aménagement raisonnable Quels sont les aménagements 
applicables pour tous ?



Les personnes 
ressources 
autour du 
jeune

Qui sont-ils ? 
Quels sont leurs 
rôles? 

Enseignant

CPMS

ThérapeutesParents

Pôles



L’aménagement raisonnable Les enseignants : les bonnes 
pratiques
• Avertir les parents ou le CPMS : signes prédicteurs

• Se tenir informé du trouble et des aménagements préconisés pour chaque

élève : ne pas hésiter pas à communiquer directement avec le thérapeute.

• Mettre en place les aménagements raisonnables : ne pas hésiter pas à

communiquer les limites

• Être bienveillant



Et les études 
supérieures?

Quid de leur 
avenir?



www.apeda.be 
www.numabib.be 
info@apeda.be
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